Kostenlose Veranstaltung

Dienstag, 11. Oktober 2022, 10:00 - 11.30 Uhr

Die siiRe Falle — Zucker

Limonade, Tiefkthlpizza und Krautsalat haben eines gemeinsam:
Viel Zucker, den nicht jede*r darin erwartet. Unsere Zahne und
Organe kénnen jedoch unter einer zu hohen Aufnahme leiden. Ist
Rohrzucker nun besser als Haushaltszucker und was ist mit
Agavendicksaft? Unter welchen Namen Zucker versteckt ist, was ist
von ,weniger Zucker” und dhnlichen Hinweisen zu halten ist, und
weitere hilfreiche Tipps erfahren Sie im Vortrag.

Referentin: Annabel Dierks, Verbraucherzentrale Bremen e. V.

Familien- und Quartierszentrum
Neue Vahr Nord e.V.

Orangerie Eine Anmeldung ist nicht

August-Bebel-Allee 284 erforderlich. Weitere Informationen

28329 Bremen gibt Ihnen Julia Térper unter 0176
42062699 oder

julia.toerper@gesundheit-nds.de

Dienstag: 11. Oktober 2022,

10:00 - 11.30 Uhr
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