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Wir suchen Menschen, die sich in den letzten
zwei Jahren um die Herzgesundheit in Bremen
besonders verdient gemacht haben!
Bewerbungen kénnen bis zum 31. Januar an die
STIFTUNG BREMER HERZEN gerichtet werden.

Hintergrund

Noch immer  sind Erkrankungen des
Herzkreislaufsystems in Deutschland Todes-
ursache Nummer eins. So auch in Bremen. Mit
dem BREMER HERZ sollen Einzelpersonen,
Gruppen oder Organisationen ausgezeichnet
werden, die sich fiir die Herzgesundheit in
Bremen oder Bremerhaven besonders einsetzen
oder eingesetzt haben. Ziel der Auszeichnung ist,
die Personen fir ihren Einsatz zu ehren und mit
ihnen als Vorbild die Aufmerksamkeit in der
Zivilgesellschaft auf dieses wichtige Thema zu
lenken. Denn jede und jeder Einzelne von uns
kann etwas zu einem herzgesiinderen Bremen
beisteuern.

Wettbewerb

Um an dem Wettbewerb teilzunehmen, ist ein
Onlineformular auszufillen und die eigene
Geschichte zu beschreiben. Nach Ablauf der
Bewerbungsfrist bestimmt die Jury des Preises,
bestehend aus Kardiologinnen und Kardiologen
des Klinikums Links der Weser sowie aus
Mitarbeitenden der STIFTUNG BREMER HERZEN,
drei Finalistinnen oder Finalisten.

Gerne konnen auch Vorschldge fiir Bewerbungen
bei uns eingereicht werden. Wir nehmen dann
mit den vorgeschlagenen Personen, Gruppen
oder Organisationen Kontakt auf und bitten sie
um eine Bewerbung.

Am 20. April 2024 findet die Preisverleihung im
Rahmen der GROSSE HERZEN GALA im Schuppen
Eins in der Uberseestadt Bremen statt.

Was suchen wir?

Wir suchen Projekte, Handlungen oder Aktionen
der letzten zwei Jahre, in denen sich Menschen
flir die Herzgesundheit von Bremerinnen und
Bremern eingesetzt haben. Egal, ob es in der
Herzgeschichte um gesunden Lebensstil, Senkung
von Risikofaktoren oder Hilfeleistung in einem
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Notfall geht. Wichtig ist, dass aus Uberzeugung

gehandelt wurde. Wir wollen herzgesunde
Geschichten horen, die bewegen und andere
anstiften, selbst aktiv zu werden!

Teilnahmebedingung

Da die Anwesenheit an der Preisverleihung
vorausgesetzt wird, ist eine Teilnahme erst ab 16
Jahren moglich.

Kriterien
Bei der Bewertung der Bewerbungen werden
folgende Kriterien beriicksichtigt:

e Hat die Geschichte Vorbildcharakter?

e Gibt es ein Alleinstellungsmerkmal?

e Wird besonderer Mut/ besondere Courage
durch die Geschichte deutlich?

e Welche herzgesundheitlichen Aspekte
spielen eine Rolle?

Zum Preis

Das BREMER HERZ wird seit der ersten GROSSE
HERZEN GALA im Jahr 2017 vergeben. Die
Verleihung erfolgt im nachsten Jahr zum dritten
Mal.

Preisgelder

Die Preissummen von 3.000 Euro fir den ersten,
2.000 Euro fir den zweiten und 1.000 Euro fir
den dritten Platz werden von der Bremischen
Volksbank zur Verfligung gestellt.

Sie engagieren sich fiir die Herzgesundheit oder
kennen eine Person, die sich dafiir einsetzt?
Dann erzahlen Sie uns diese Geschichte und
bewerben Sie sich bis zum 31.01.2024 um das
BREMER HERZ 2024!

Hier geht es zum Onlineauftritt
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der Preisausschreibung und von
dort aus direkt zum
Bewerbungsformular oder zum
Formular fur die Einreichung
eines Vorschlages.
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