






• Jugend- & Sozialprojekt

• 14-18 Jährige

• Theater, Tanz und Musik

• Integration & Schaffung von 

Perspektiven

• Gehör verschaffen, Sprache 

lernen, Kontakte knüpfen

• Themen grundsätzlich offen

• Beispielthemen: 

• Menschlichkeit

• Interreligiöser Austausch

• Demokratieverständnis

• Toleranz fördern

• Wertevermittlung







• Teilnahme an 
Turnieren nach 
intensiver Vorbereitung

• Qualifizierung für die 
TAF Deutsche 
Meisterschaft 
Performing Arts in der 
Jahrhunderthalle 
Spergau

• Solo- und 
Gruppentänze 

• 3. Platz in der 
Gesamtwertung





• Vermittlung zwischen 

Ehrenamtlichen und 

Geflüchteten in der Vahr

• Interkultureller Treffpunkt 

für soziale Kontakte und 

gesellschaftliche Integration

• Förderung beim Erlernen 

der neuen Sprache 



• Ladeneröffnung in der Berliner 

Freiheit

• Neue Kleidungsstücke aus alten 

Textilien

• Teilnehmer:innen können mit 

Designer:innen und Schneider:innen

Klamotten neu designen

• Aneignung von Nähmaschinen-Skills

• Entstehung von Unikaten

• Jährliche Produktpräsentation und 

Modenschau











• Ausstellung mit dem Schwerpunkt 

Demokratie bietet Raum für Dialog 

und Reflektion

• Vermittelt Bewusstsein für eine 

freiheitliche Gesellschaft 

• Verständnis über Werte und 

Konzepte von Demokratie 

entwickeln

• Fläche der Ausstellung 140m²

• Mehrere Stationen mit inneren 

und äußeren Räumen

• Mut, Liebe, Humor, etc.

• Sexuelle Freiheit, 

Kinderrechte, etc.









• Projekt mit und für 

Frauen

• Veröffentlichung von 

Instagram Beiträgen 

@wirsind_frauen

& auf Website

wir-sind-frauen.de

• Beiträge Kategorien: 

Frauenportraits, Frauen 

in der Gesellschaft, 

Politik, Religion, 

Gesundheit und Social

Media

• Ziel: Kompetenzen & 

Selbstbewusstsein 

stärken und Safe-Space 

erschaffen





• Im Spätsommer 2021 fand 

eine Open-Air 

Frauenveranstaltung statt

• Programm: Modenschau, 

Musik, Vorträgen, Theater 

und selbstgekochtes 

afrikanisches Essen

• Ein Abend für Bremer 

Frauen

• Kooperation vom 

Bürgerzentrum Neue Vahr, 

Kulturladen Huchting und 

dem Afrika Netzwerk 

Bremen

• Gefördert vom Senator für 

Kultur und GEWOBA







• Wöchentliche Stärkung der 
Alltagskompetenzen

• Austausch zu 
verschiedenen 
Schwerpunktthemen

• Freundschaft

• Familie

• Beziehung

• Wünsche

• Kreatives Work-Space

• Häkeln

• Mandala

• Lektüren

• Vogelhäuser

• Symbolische 
Schlüsselhänger





• Gesundheitsprojekt, 

Schwerpunkt: 

Suchprävention

• 3-jährige Begleitung von 

mit Werkstätten-Angeboten

• Psychologische 

Einzelgespräche mit 

Schüler:innen und Eltern

• Informationsabende für 

Eltern

• Möglichkeit Schüler:innen

auf dem Weg zu einem 

gesunderen Lebensstil zu 

unterstützen

• Module: Kochen, 

Nähen,/Design, Theater, 

Graffiti sprayen, 

Kurzfilmdreh

• Stärkung eines gesunden 

und gefestigten Ichs



• Gesundes Kochen mit 

Grundschülern 

• Verschiedene Bremer Stadtteile

• Was ist in meinem Essen 

gesund?

• Welche Vitamine soll ich 

aufnehmen?

• Wie kann ich gesundes Essen in 

meinem Alltag einbauen?

• Kinder lernen im frühen Alter sich 

gesund zu ernähren und sich in 

der Küche zurecht zu finden

VAHRER
KIDS





• Monatlicher Besuch von Ex-

Werder Bremen Fußballer Ailton

und Nelson Valdez

• Kooperation mit der Kurt-

Schumacher-Allee Schule 

• Ziel: Mehr Bewegung im Alltag 

einbauen, insbesondere nach 

Corona-Pandemie mit 

eingeschränkten  

Bewegungsmöglichkeiten





• Bewegungsangebote von 
FSJ-ler:innen für Grundschulen

• Spezialisierung Sport und 
Gesundheit

• Verschiedene Bremer-Stadtteile 

• Informationsabende und 
persönliche Unterstützung für 
Eltern 

SPORT 
TALENTE





• Fortbildungen für 
Menschen aus Bremen 
mit Fluchterfahrung

• Bereits als Lehrer:innen, 
Pädagog:innen oder in 
ähnlichen Berufen 
gearbeitet

• Chance im deutschen 
Bildungssystem geben

• Als Zweitkraft in 
Sprachlern- und 
Inklusionsklassen



LEBENDIG
BLEIBEN

• Sprach- und Geflüchteten-
Klassen durch Aktivitäten fördern

• Integration in Grundschulen 
durch Sprachförderung

• Freizeitliche Aktivitäten

• Theater

• Bewegung

• Musik

• Ausflüge
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