Regionale Fachkrafte fiir psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Wir als Fachkréfte fiir psychische Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen wollen flexible und quartiersorientierte Ansprechpersonen fir
Themen rund um psychische Gesundheit in Bremen und Bremerhaven
sein. Hierfir planen wir Beratungs- und Informationsangebote fiir Fach-
krafte und Familien.

Was wir machen
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Bedarfsermittiung

Ermittlung von Bedarfen liber Fachkrafte im
Bereich psychische Gesundheit bei Familien

Ermittlung von Beratungs-, Unterstiitzungs- und

Qualifizierungsbedarfen von Fachkraften

Kooperation und Vernetzung

Mitarbeit in quartiersbezogenen
Netzwerkstrukturen

Wissenstransfer und enge Zusammenarbeit
mit anderen regionalen Fachkraften und
kinder- und jugendpsychiatrischen Strukturen

Beratung und Information

Ansprechpersonen im Stadtteil fir
psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen

Beratung und Unterstiitzung von Fachkraften

Schnittstellen- und Lotsenfunktion

Angebots- und
Schulungsentwicklung

Schulungsangebote fiir Fachkrafte
in den Quartieren

Mitinitiierung von Angeboten / Projekten
zur Pravention und zur Starkung der
psychischen Gesundheit
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Wir wollen ...

(sozial-) padagogische Fachkrafte
und Familien zum Thema psychi-
sche Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

* informieren
« sensibilisieren
- fortbilden

Das hat langfristig zum Ziel Kinder,
Jugendliche und ihre Familien in
ihren Kompetenzen zu fordern
und zu starken.

Website &
Kontaktdaten \/
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