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   Aktiv in der Berliner Freiheit 
Mitsingen, Freude haben! 
Dopamin, Adrenalin, Serotonin, Endorphin …. schon mal 
gehört? Diese  „guten“ Hormone muss man nicht kennen, 
aber wir produzieren sie ganz automatisch, wenn wir singen 
und bauen die Stresshormone ab. Darum laden wir  
zum Mitsingen ein. Komm vorbei! 
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