Familie im Hilfenetz e V.

Orientierung | Beratung | Begleitung

Adam-Stegerwald-Str. 28, 28329 Bremen



Uber uns
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* Gemeinnutziger Verein

e Grundung 2001
* Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband

* Ziele:
* Betreuung von Menschen in kritischen psychosozialen Lebenssituationen
* Integration von Zugewanderten mit Behinderung und deren Familien
* Hilfe zur Selbsthilfe

e Starkung des nachbarschaftlichen Miteinanders und der Vernetzung im
Stadtteil Neue Vahr



Projekte

= Sel|bsthilfekontaktstelle SILA — Stark im Quartier

Selbsthilfe und Information zur Starkung des Lebensalltags fur pflegebedurftige
Menschen sowie deren Angehdrige aus dem russischsprachigen Kulturkreis

= Demir
Ehrenamtliche Begleiter*innen fir russisch-kulturell gepragte Menschen mit
Demenz und ihre pflegende Angehdrigen im Stadtteil Bremen-Vahr

= Selbsthilfegruppen/ Gruppenangebote



SILA — Stark im Quartier

e Seit November 2020

e Kontakt- und Informationsstelle fur russischsprachige pflegebedUrftige
Menschen und pflegende Angehorige

* Niedrigschwellige Beratung und Orientierung von Hilfe- und
Entlastungsangeboten rund ums Thema Pflege

* Gefordert von der VDEK (Verband der Krankenkassen) und der Freien
Hansestadt Bremen

e Seit 2020 Uber 400 Personen erreicht

Die Senatorin fiir Soziales, & Freie

Jugend, Integration und Sport % Hansestadt
Bremen



Menschen mit Demenz

Aktivliotsen Demir (@), Lokale Allianz fi
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 Sensibilisierung und aufsuchende Begleitung fur russischsprachige
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

* Gruppenangebote fur Familienangehorige

e Informationsveranstaltungsreihe "Kultursensibler Umgang mit
demenzerkrankten Menschen mit Migrationshintergrund und
Netzwerkpartner*innen

e Gefordert vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend

Gefordert vom:

e Teil von , Lokale Allianz fUr Menschen mit Demenz”

Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend




Selbsthilfegruppen
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* Aktuell zwei Gruppen:
 Gemeinsam aus der Einsamkeit: Freizeiten und Kreativ-Angebot

* Gesprachskreis: Praventive Orientierungshilfe im Behordendeutsch des
Bereichs Gesundheit /Pflege/Altenhilfe

* Wochentliche Treffen von 15 Teilnehmerlinnen pro Gruppe
e Gefordert von der Freien Hansestadt Bremen

Die Senatorin fiir Soziales, & Freie

Jugend, Integration und Sport % Hansestadt
Bremen



Ausblick/ Ziele
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* Ausbau und Starkung von Netzwerk- und Kooperationspartnerinnen
e Starkung der partizipativen Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

* Armutsbekampfung, Einsamkeits- und/oder Isolationsvermeidung
durch Informationsvermittlung und entsprechende Angebote

* Handlungsbedarf

Vielen Dank!
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