WEGWEISER

Beratungsangebote
Bremen

Eine Infobroschire von:

Toleranz Jugend Verstandigung TJV

e V toleranz-jugend-verstandigung e.v. House of Resources Bremen

Kulturzentrum
Lagerhaus




Uber diesen Wegweiser

Diese Broschire méchte Ihnen die Suche nach einem zu lhnen passenden
Beratungs- oder Unterstitzungsangebot in Bremen erleichtern. Auf den
folgenden Seiten finden Sie die Kontaktdaten der Anlaufstellen fur
unterschiedlichste Fragen und Probleme, je nach aktueller Lebenslage.

Ob bei rechtlichen Fragen zu Aufenthalt und Asyl, bei der Suche nach
einer Unterkunft oder bei Problemen wie Sucht, Schulden oder
Diskriminierung, gibt es in Bremen eine Reihe zielgruppenorientierter
UnterstUtzungsangeboten.

Der "Wegweiser" wurde in Zusammenarbeit mit dem TJV e.V. und dem
Lagerhaus Bremen erstellt und erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Wir laden Sie ein, sich durch diese Broschire zu
navigieren und die fir Sie passende Unterstitzung zu finden.

Gemeinsam kénnen wir Lésungen finden und dazu beitragen, dass Sie die
Unterstutzung erhalten, die Sie benétigen.
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AUFENTHALT UND ASYL

I Beratungsbiro Fluchtraum

Bremen e.V

Beratung_zu Asylverfahren, Aufenthalt
und sozialen Leistungen

Am Deich 45

28199 Bremen | 3. Stock

Mo + Di: 11:00h bis 15:30h, Do: 11:00h -
14:00h

E-Mail: Beratung@fluchtraum-bremen.de
Tel.: 0175129 75 07

I AWO Beratungsstelle

Bremen-Nord

Beratung_zu Asyl, Aufenthalt,
Deutschkursen, Anerkennung_
beruflicher Qualifikationen etc.
Landrat-Christians-StralRe 99b

28779 Bremen

Tel.: 042198 88 24 16

E-Mail: shadrack.bentil@awo-bremen.de

I AWO Beratungsstelle

Bremen-Ost

Beratung_zu Asyl, Aufenthalt,
Deutschkursen, Anerkennung_
beruflicher Qualifikationen etc.
Otto-Brenner-Alleed44/46

28325 Bremen

Tel.:0421 69642950

E-Mail: lydia.blau@awo-bremen.de

I Flichtlingsrat

Beratung_zu Asyl und Aufenthalt
Sankt-Jurgen-Str. 102

28203 Bremen

Tel.: 0421 41661218

E-Mail: info@fluechtlingsrat-
bremen.de

I AWO Beratungsstelle

Bremen-Mitte

Beratung_zu Asyl, Aufenthalt,
Deutschkursen, Anerkennung_
beruflicher Qualifikationen etc.
Knochenhauerstr.41/42

28195 Bremen

Tel.:042133 77 190

E-Mail: Lucie.Schlueter@awo-
bremen.de

I Erstaufnahmeeinrichtung-EAE

Lindenstraf3e

Erstaufnahme von Geflichteten
Lindenstr. 110

28755 Bremen

Tel.: 042136174 658

E-Mail: eae.lindenstrasse@awo-
bremen.de



mailto:Oleksandr.Zherdenovskyi@awo-bremen.de
tel:0421%20%E2%80%93%2098%2088%2024%2016
https://awo-bremen.de/tel.%3A0421-33%2077%20190
tel:042136174658

I Projekt Fair-BINNEN

Beratungsangebot fir neu
zugewanderte EU-Birger®innen
Beratungszentrum Innere Mission
Am Brill 2-4

28195 Bremen

Tel.: 0421 34967-6141

(Dienstag von 14:00 bis 15:00 Uhr)
E-Mail: binnen@inneremission-
bremen.de

Innere Mission

Sozialberatung_(u.a. Sprachkurssuche,
Integrationskurs, Familie,
Gesundheitssystem, Sozialleistungen)

Offene Sprechstunde Do 10:00h -
12:00h im Sozialkleiderladen:
Anziehungspunkt

Bornstrafse 65 (im hinteren Haus)
28195 Bremen

Am Brill 2-4

28195 Bremen

Tel.: 01512 664 74 52 (for
Terminvereinbarung: Mo, Mi, Fr 10:00h
-13:00h)

E-Mail: allgemeine.sozialberatung@
inneremission-bremen.de

AUFENTHALT UND ASYL 4

B Zuflucht - Okumenische

Ausldnderarbeit e.V.
Beratung_zu Migration, Flucht,
Aufenthalt,
Familienzusammenfihrung,
Kirchenasyl

Berckstr. 27

28359 Bremen

Tel. : 04218007004

E-Mail: zuflucht@kirche-bremen.de

I Flichtlingsinitiative Bremen

e.V.

Beratung_zu Asyl, Aufenthalt,
Deutschkursen, Anerkennung_
beruflicher Qualifikationen etc.
Offene Beratung Do 16:00h - 18:00h
Lankenauer Str. 4

28219 Bremen

Tel.: 0421705775

E-Mailo: info@fluechtlingsinitiative-
bremen.de



tel:0049421349676141
tel:0049421349676141

WOHNEN UND >
OBDACHLOSIGKEIT

I Zentrale Fachstelle Wohnen I Verein fir Innere Mission

Schwerpunkt : Verhinderung_von
Wohnverlust

Sprechzeiten: Mo+Do: 09:00h bis
12:00h und nach Absprache

Tel.: 0421 3612620 (Mo-Fr 08:00h -
15:00h

West und Mitte: Bahnhofsplatz 29
(tivoli Hochhaus)
28195 Bremen

Ost: Pfalzburgerstralze 69
28207 Bremen

Sid: Neulanderstr.10
28199 Bremen

Bremen-Nord: Am Sedanplatz 7
28757 Bremen

I Andocken

Wegsende 11
28195 Bremen
Mo-Do: 11:00h-18:00h

Tel:. 042136 89 2110, 0179 42 845 83

E-Mail: dockll@wabeq.de

Bremen

Blumenthalstrale 10/11
28209 Bremen

Tel.: 0421 34967-0

E-Mail: info@inneremission-
bremen.de

I Notunterkunft fir Ménner

Rambertiring 49

28203 Bremen

Tel.: 042133 02 23-0

E-Mail: lienesch@inneremission-
bremen.de

I Bahnhofsmission Bremen

Bahnhofsplatz 15

28195 Bremen

Tel.: 042113483

E-Mail: bremen@bahnhofsmission.de

I Hoppenbank e.V. Bremen

Buntentorsteinweg 501
28201 Bremen

Tel.: 042187 18 171

E-Mail: kontakt@hoppenbank-ev.de


mailto:Oleksandr.Zherdenovskyi@awo-bremen.de
mailto:Oleksandr.Zherdenovskyi@awo-bremen.de
tel:0421-3302%2023-0
tel:(0421)%2013483
mailto:info@freiwilligen-agentur-bremen.de
mailto:bremen@bahnhofsmission.de
mailto:kontakt@hoppenbank-ev.de

SUCHTHILFE 6

I Caritas Zentrum Bremen B AWOIntegra gGmbH
Georg-Groéning-Str. 55 Auf den Hafen 30-32
28209 Bremen-Schwachhausen 28203 Bremen
Tel: +49 42133573 -0 Tel.: 0421-79 020

Mo-Do 13:00 - 14:00 Uhr

I Suchthilfezentrum Mitte I Therapiehilfe Bremen
Burgermeister-Smidt-Strafse 35 Holsteiner Str. 91-99
28195 Bremen 28219 Bremen
Tel.: 0421/ 98979 -0 Tel.: 0421 - 42 756 100
E-Mail: info@ash-bremen.de E-Mail: geschaeftsstelle@therapiehilfe-
bremen.de

I Suchthilfezentrum Nord
Bermpohlstralse 23a,
28757 Bremen
Tel.: 0421/ 98979 -70
E-Mail: info@ash-bremen.de


https://ash-bremen.de/angebote/drogenberatung/mailto*info@ash-bremen.de
https://ash-bremen.de/angebote/drogenberatung/mailto*info@ash-bremen.de
tel:042179020
https://ash-bremen.de/angebote/drogenberatung/mailto*info@ash-bremen.de
https://ash-bremen.de/angebote/drogenberatung/mailto*info@ash-bremen.de
mailto:geschaeftsstelle@therapiehilfe-bremen.de
mailto:geschaeftsstelle@therapiehilfe-bremen.de

FRAUENHILFE

I Fravuenhaus Bremen I Psychologische
Da die Adresse des Frauenhauses Beratungsstelle Bremen
geheim ist, erfolgt die Aufnahme nach Fedelhéren 6
telefonischer Absprache. 28203 Bremen (Mo-Do:10h-17h,
Tel.: 0421-34 9573 Fr: 10h-15h)
E-Mail: buero@frauenhaus-bremen.de Tel.: 042115181

E-Mail: info@notrufbremen.de

I FRAUEN*ZENTRUM I Autonomes Frauenhaus in
Kornstr. 13 Bremen Nord
28201 Bremen Tel.: 0421 - 63 64 874
Freitag 9h00-12h00 Uhr sowie 13h30 E-Mail: frauenhausl@web.de
- 15h30

Tel.: 0421-53 28 89
E-Mail: frauenzentrum@solidarische-

hilfe.de
I Midchenhaus Bremen gGmbH I Frauenhaus AWO Bremen
Die Adresse ist geheim, damit wir alle Tel.: 0421 - 23961

Méadchen (12 Jahre-17 Jahre) bestmoglich
schutzen kénnen.

Tel.: 042133 65 030

E-Mail: gs@maedchenhaus-bremen.de


mailto:buero@frauenhaus-bremen.de
mailto:gs@maedchenhaus-bremen.de
mailto:info@notrufbremen.de
tel:0421%20%E2%80%93%2023%2096%2011
tel:+494216364874

SCHULDEN 8

I Schuldnerberatung Caritas I Schuldnerhilfe Bremen e.V.
Caritas-Zentrum Bremen Breitenweg 3
Georg-Gréning-Str. 55 28195 Bremen (Mo u. Mi
28209 Bremen 09:00 -15:00, Di u. Do:09:00 - 16:00)
Tel.: 0421/ 33573-102. (Mo: Tel.: 04218718476
10h-12h & Do: 13h30-15h30) E-Mail: info@schuldnerhilfe-bremen.de

E-Mail: j.maati@caritas-bremen.de

I VerbraucherHilfe Bremene. V. I Hanseatische
Pieperstralse 7 Schuldnerberatung e.V.
28195 Bremen Rembertistr. 28
Tel.: 04214089 2330 28203 Bremen
E-Mail: info@vhb-bremen.de Tel.: 04 21/ 36 48123

E-Mail: e-mail@hanseatische-
schuldnerberatung.de

I Schuldnerberatung Schulz I ADN Schuldnerberatung
Bahnhofsplatz 42 Gropelinger Heerstralze 221
28195 Bremen 28239 Bremen
Tel.: 0421491877 00 Tel.: 042133636790

E-Mail: bremen@adn-mail.de


mailto:info@vhb-bremen.de
mailto:info@vhb-bremen.de
mailto:info@schuldnerhilfe-bremen.de
mailto:e-mail@hanseatische-schuldnerberatung.de
mailto:e-mail@hanseatische-schuldnerberatung.de
tel:+4942133636790
mailto:bremen@adn-mail.de

DISKRIMINIERUNG/ 7
RASSISMUS

I ADA- Antidiskriminierung in der I Fluchtraum e.V.
Arbeitswelt Berckstralse 27
Arbeit und Leben Bremen 28359 Bremen
Gewerkschaftshaus Bremen Tel.: 0421835 6153
Bahnhofsplatz 22-28 E-Mail: info@fluchtraum-bremen.de

28195 Bremen

Tel.: 0421960 89 14

E-Mail: info@ada-bremen.de

Montag bis Donnerstag: 10.00 - 15.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 13.00 Uhr

I DiBS- Anti-Diskriminierungsschutz I Arbeit und Leben e.V.

und Beratung fir Schiiler:innen Antidiskriminierung in der Arbeitswelt
Tel.: 0421960 89 14 Bahnhofsplatz 22-28
E-Mail: dibs@rebuz.bremen.de 28195 Bremen

Tel.: (0421) 960 89 14/-19
E-Mail: info@ada-bremen.de

I Soliport B Rat & Tat - Zentrum fir queeres
Am Deich 60 Leben
28199 Bremen Hollerallee 13
Tel: 042117831212 28209 Bremen
E-Mail: info@soliport.de Tel.: (04 21) 70 4170
Montag bis Donnerstag E-Mail: beratung@ratundtat-
bremen.de

Mo. und Mi. 11:00 - 13:00 Uhr
Di. und Do. 15:00 -17:00 Uhr


mailto:info@ada-bremen.de
mailto:dibs@rebuz.bremen.de
tel:004942117831212

HILFE FUR MENSCHEN MIT 10

BEHINDERUNG

I SelbstBestimmt Leben e.V
Ostertorsteinweg 98
28203 Bremen
Tel.: 042170 44 09
E-Mail: beratung@slbremen-ev.de
Mo.-Di: 11 - 13 Uhr
Mi.-Do.: 15 - 17 Uhr

I Landesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe behinderter Menschen
Bremen e.V.

Waller Heerstralde 55
28217 Bremen

Tel.: 042138777-14

E-Mail info@lags-bremen.de

I SoVD Bremen
Breitenweg 10-12
28195 Bremen
Tel.: 0421116 38 49 0
E-Mail: info@sovd-hb.de

I Lebenshilfe Bremen
Beratung Migration und Behinderung
Waller Heerstralse 55
28217 Bremen
ISeyda Isik
Tel.: 0421387 77-65
E-Mail: isik@lebenshilfe-bremen.de

I Villa Bremen e.V.

Schwachhauser Heerstralse 266
28359 Bremen

Tel.: 042122 311-31

E-Mail: info@villa-bremen.de

B AWO Bremen

AWOIntegra gGmbH

Ambulante Sozialpddagogische
Unterstitzung fur geistig und
mehrfach

behinderte erwachsene Menschen
Hohentorsheerstralse 48

28199 Bremen

Tel: 0421-24 72 758

E-Mail: Elena.Petri-siagas@awo-
bremen.de


mailto:beratung@slbremen-ev.de
https://www.sovd-hb.de/beratung/behinderung
tel:04212472758

FAMILIENHILFE

I Amt fir Soziale Dienste Bremen

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche
und Familien - Erziehungsberatungsstelle

Nord:

Am Sedanplatz 7

28757 Bremen

E-Mail: erziehungsberatungsstelle-
Nord@afsd.bremen.de

Tel.: 0421 361-7800

Grof3e SortillienstrafSe 2-18

28199 Bremen

E-Mail: erziehungsberatungsstelle-
sued@afsd.bremen.de

Tel.: 0421 361-79940

Ost:

Wilhelm-Leuschner-Stralse 27
28329 Bremen

E-Mail: erziehungsberatungsstelle-

ost@afsd.bremen.de
Tel.: 0421 361-34 05

Mitte/West:
Hans-Béckler-Stralse 9

28217 Bremen
E-Mail: erziehungsberatungsstelle-

west@afsd.bremen.de
Tel.: 0421 361- 8365

1

I Caritas Erziehungshilfe

gGmbH
Georg-Groéning-Stralée 55
28209 Bremen

E-Mail: s.beckmann-stuetz@

caritas-bremen.de
Tel.: 042133573-109

I Hauser der Familie

Einrichtungen des Amtes fur
Soziale Dienste Bremen
Gruppenangebote und Beratung
rund ums Thema Familie

Telefonnummern der
Standorte:

Bockhorn: 0421350 66 745
Lossum: 042136179 292
Vegesack: 042136177 70
Walle: 042136182 84
Mitte: 042170 39 37
Huchting: 0178 674 59 07
Obervieland: 0421 3613385
Horn-Lehe: 0176 4236 2937
Vahr: 042143 08 41 41
Hemelingen: 0421 361-16601
Tenever: 04214215 62



mailto:erziehungsberatungsstelle-sued@afsd.bremen.de
mailto:erziehungsberatungsstelle-sued@afsd.bremen.de
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b127e07b9df14b:0x2cf6466089c2148a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b127e07b9df14b:0x2cf6466089c2148a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b127e07b9df14b:0x2cf6466089c2148a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:s.beckmann-stuetz@caritas-bremen.de
mailto:s.beckmann-stuetz@caritas-bremen.de

ARBEIT UND

ARBEITSLOSIGKEIT

I Aktionsgemeinschaft

Arbeitsloser Biurger und
Burgerinnen e. V.
Kostenlose Beratung
E-Mail: kontakt@agab.de

Ost:
St.-Gotthard-Str. 33
28325 Bremen

Tel.: 0421 62012409

West:

Grenzstral3e 122
28217 Bremen

Tel.: 042139 52 50

Amersfoorter Stralse 8
28259 Bremen
Tel.: 0421 830092-21

Solidarische Hilfe e. V.
Kostenlose Sozial- und
Erwerbslosenberatung
Stresemannstr. 54

28207 Bremen

Tel.: 0421696 7587 10

E-Mail: info@solidarische-hilfe.de

12

I» Bundesagentur fiir Arbeit

Doventorsteinweg 48-52
28195 Bremen
Tel.: 0421178 2345

Arbeitnehmerkammer
Bremen

Beratung fur alle
Arbeitnehmer*innen und
Auszubildende in Bremen

Bremen-Stadt:
Burgerstralse 1
28195 Bremen
Tel.: 0421 36301-0

Bremen Nord:
Lindenstralse 8
28755 Bremen
Tel.: 0421 669500

Jobcenter Bremen
Utbremer Str. 90

28217 Bremen

Tel.: 042156 600
E-Mail: jobcenter-
bremen@jobcenter-ge.de


mailto:kontakt@agab.de
tel:421696758710
mailto:%20info@solidarische-hilfe.de
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b1283fa5400001:0x9dfa5d38b14a4957?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b1283fa5400001:0x9dfa5d38b14a4957?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:04211782345
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b1283fa5400001:0x9dfa5d38b14a4957?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b1283fa5400001:0x9dfa5d38b14a4957?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:04211782345
tel:+49421363010
tel:04211782345
tel:+49421669500
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b1283fa5400001:0x9dfa5d38b14a4957?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b1283fa5400001:0x9dfa5d38b14a4957?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:042156600
mailto:jobcenter-bremen@jobcenter-ge.de
mailto:jobcenter-bremen@jobcenter-ge.de

B Sie haben weitere
Fragen?

Kontaktieren Sie uns
gerne!

Toleranz Jugend
Verstandigung e.V.
Schildstralse 12-19
28203 Bremen

Tel (0421) 70 40 01
info@migration-bremen.de
www.migration-bremen.de

—



