Protokoll: Netzwerktreffen Gesundheit in der Vahr
Thema: Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)

Datum: 04.September 2025, 10:00 bis 12:00 Uhr

Ort: E. v. Kirchengemeinde in der Neuen Vahr; Gemeindezentrum Christuskirche; Adam-Stegerwald-
Str. 42, 28329 Bremen

Moderation: Jasmin Scholz

Anwesend: Olga Blank, Franzina Braje, Tamara Ehlken, Laura Fingerhut, Stefan Freydank, Johanna
Friedemann, Anne Frisius, Volkan Giil, Jane Hagedorn-Holthausen, Mio Hamann, Rieke Intemann,
Jordis Knoblauch, Claudia Kuther, Martina Lihl, Dorothee Meier, Sylvia Meywerk, Birgit Radecke, Nina
Reinbold, Jasmin Scholz, Laura Tholken

Protokoll: Rieke Intemann

1. Input: Regionale Fachkrafte fiir psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (ReFaps)
*Prdsentation im Anhang

e Die Teilnehmenden waren sich einig: Mehr Angebote fir Kinder mit einer Autismus-Spektrum-
Storung sowie deren Eltern sind notig

e Beispiele:

Speziell Bewegungsangebote fir Kinder mit einer Autismus-Spektrum-Stérung

Elterncafés, die einen Raum zum Austausch geben

Belastete Familien starken—> Umgang und Tipps fiir Fachkrafte

Mehr Informationen zum Thema Neurodiversitat

Weiterer Termin zum Thema Autismus

Auch die Fachkrafte wiinschen sich mehr Austausch und Unterstiitzung
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e Die ReFaps planen einen Elternabend im Rahmen eines Elterncafés in einer Kindertagesstatte in
Tenever zum Thema Schuldgefiihle. Der Austausch ist speziell firr Eltern, deren Kinder eine
Autismus-Spektrum-Stérung haben.

e Interessierte kdnnen sich fiir eine Zusammenarbeit direkt an das ReFaps-Team Ost, Laura
Tholken und Volkan Gil, wenden (*Angebotsiibersicht im Anhang)

e  Fortbildungen zum Thema Autismus-Spektrum-Storung bieten unter anderem die
Fortbildungsakademie Autismus Bremen e. V. (*Programmbheft fiir 2025 im Anhang) oder das
m|colleg an

o Auf quarks.de gibt es empfehlenswerte Videos zum Thema Autismus-Spektrum-Stérung sowie
aus der Perspektive von Betroffenen

2. Aktuelles aus dem Stadtteil
o Klimafest
Das Klimafest fand am 20. September 2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr in der August-Bebel-Allee

276- 284, 28329 Bremen statt

e Fachtag Demenz
Am 22. September fand der 10. Bremer Fachtag Demenz statt



e Bewegungsprojekt fiir Kinder: Zusammen Tanzen mit Franzina
Das Bewegungsprojekt richtet sich an Kinder bis 10 Jahren und ihren Familien Das Angebot findet
jeden Dienstag statt —von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr in der Heilig-Geist-Kirche; August-Bebel-Allee
276, 28329 Bremen (Ferien ausgenommen)

3. Ausblick

e Das nachste Netzwerktreffen zum Thema ,,Erndhrungsarmut” findet am 27. November 2025 von
14:00 bis 16:00 Uhr im Familien- und Quartierszentrum (FQZ); August- Bebel-Allee 284, 28329
Bremen statt



