Aktive Menschen Bremen e.V. (AMeB)

Nachbarschaftstreff Vahrer See
im Hanna-Harder-Haus

Berliner Freiheit 9c¢
28327 Bremen

Tel.: 0421 46 80 330
E-Mail: bgst-vahrersee@web.de
www.aktive-menschen-bremen.de

Leitung:
Ingeborg Mehser (Tel. 0160 977 050 56)

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 14.30 bis 17.00 Uhr

Jeden Donnerstag Programmtag 14.30 bis 17.00 Uhr

Jeden Dienstag und Freitag Gemeinsames Mittagessen 12.00 Uhr

Biirozeiten:
Donnerstag 14.00 bis 17.00 Uhr

Der Nachbarschaftstreff Vahrer See ist barrierefrei.

Wir sind Korporationspartner der ( AWO | Bremen

Der Nachbarschaftstreff Vahrer See wird geférdert durch

& freie DIE SENATORIN FUR ARBEIT, SOZIALES,

Hansestadt
\:I Bremen JUGEND UND INTEGRATION

Vielen Dank!

Titelfoto: www.pixabay.com

{ AMeB

Aktive Menschen Bremen e.V.

Nachbarschaftstreff Vahrer See
im Hanna-Harder-Haus
September 2026
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Gruppen und regelmdBige Termine

Montag

Sitzgymnastik

Veranstaltungen — Beginn 14.30 Uhr, wenn nicht anders angegeben

14.30 - 15.15 Uhr

Mehrzweckraum

Sport im Sitzen — bleiben Sie fit und
beweglich in netter Runde mit Michael
Rudolph

Zu allen Veranstaltungen bitten wir um vorherige Anmeldung,
damit wir planen kénnen!

Montag,07.09.,14.09., 21.09., 28.09. Offener Treff

Dienstag

Reha- und Gesundheitssport

09.00 — 12.00 Uhr

Mehrzweckraum
Bitte melden Sie sich an bei Gaby Wolff,
Tel. 0421 69546072

Spielen, Kl6nen, Lesen in Eigenregie

Trefft euch im Saal und habt einen gemiitlichen Nachmittag zusammen! Karten oder
Brettspiele — bringt eure eigenen Spiele mit oder nutzt unseren Vorrat. Macht SpaR
und halt die kleinen grauen Zellen in Schwung.

Dienstag 12.00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

Donnerstag, 03.09.2026 Bingo!

Fur giinstige 3,00 Euro
lecker essen in
Gemeinschaft!

Anmeldung im
Familien- und QuartiersZentrum
unter Tel. 0421 69623152

Das Lieblingsspiel mit den Zahlen. Keine Taktik, keine Strategie, nur das reine
Gluck fuhrt zu den kleinen Preisen.

Ein Kooperationsprojekt mit ~ “**

\-73:‘

<osbras

AnschlieBend Moglichkeit zum Spielen und Kiénen!

Donnerstag, 10.09.2026 Filmjuwelen

Ein Klassiker oder etwas Neues — lasst Euch lGiberraschen

Mittwoch

Seniorentafel

Donnerstag, 17.09.2026 Grillen

14.30 - 16.00 Uhr

Ein Gemeinschaftsprojekt
von Bremer Tafel, AMeB
e.V.und GEWOBA

Im Saal gibt es eine Ausgabestelle der
Bremer Tafel fliir Menschen aus der Vahr
Uber 65 Jahre, die Gber geringes
Einkommen verfligen.

Beginn 15.30 Uhr, Kostenbeitrag €5
Anmeldung erforderlich bis Freitag, 11. September

Freitag 12.00 Uhr

Gemeinsames Mittagessen

Donnerstag, 24.09.2026 | Bingo!

Fir giinstige 3,00 Euro
lecker essen in
Gemeinschaft!

Anmeldung im
Familien- und QuartiersZentrum
unter Tel. 0421 69623152

Das Lieblingsspiel mit den Zahlen. Keine Taktik, keine Strategie, nur das reine
Glick fahrt zu den kleinen Preisen.

Ein Kooperationsprojekt mit ~ “

aelep
sosbras
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AnschlieBend Moglichkeit zum Spielen und Kiénen!

Wenn es lhnen moglich ist, freuen wir uns bei unseren Veranstaltungen am
Montag und Donnerstag tber 3 Euro fur Kaffee und Kuchen




